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Annotation. This article discusses the role and importance of interactive teaching

methods in the modern educational process. It analyzes the effectiveness of
interactive methods in increasing student activity, consolidating knowledge, and
developing independent thinking and communication skills. It also discusses the
important interactive methods used in practical lessons, their advantages, and their
impact on the quality of education. The article is based on pedagogical experience
and scientific sources and is of great importance for improving the education system.
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activity, practical lesson, communication skills, independent thinking, teaching
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AHHOTaums. B 1aHHOM cTaThe pacCMaTPUBAETCS POJIb U 3HAUEHNE NHTEPAKTHUBHBIX
METOJ/IOB 00YYEHUSI B COBPEMEHHOM 00pa30BaTEIHHOM IpoIiecce. AHATU3UPYETCS
3(1)(1)6KTI/IBHOCTL HHTCPAKTUBHBIX MCTOAOB B IMOBBIICHUH AKTHUBHOCTU Y4YalllUXC:,
3aKpPCIIJICHUN 3HaHUU u Pa3sBUTHU CaMOCTOATEIBHOTO MBIIIIJICHUA nu
KOMMYHHKATUBHBIX HAaBbIKOB. Taxokxe O6CY)KI[aIOTC$I Ba’>XHBIC HHTCPAKTHBHEIC
MCTO/JbI, UCITIOJIB3YCMbBIC HAa ITPAKTHUYCCKHUX 3aHATUAX, UX ITPCUMYIICCTBA U BJIUSAHUC
Ha Ka4e€CTBO 06pa3013aHH51. CraTtpst OCHOBaHa Ha neJarorud€CKOM OIIBITE U HAYYHBIX
HUCTOYHUKAX WU HUMCEECT 60J'II)IHOG SHAYCHUC JII COBCPIICHCTBOBAHHUSA CHCTCMBI
oOpa3zoBaHus.

KiioueBble cj10Ba. WHTEpPaKTUBHBIE METO/ABI, 00pa30BaTENbHBIN TPOIIECC,
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nneaaroruka, 3(1)(1)€KTI/IBHOCTB, AKTUBHOCTb YYallUXCs, ITPAKTUYCCKUC 3aHATHUAI,
KOMMYHHKAaTUBHBIC HABBIKH, CAMOCTOSATCIIbHOC MBIINIJIICHUC, CTPATCTHA O6y‘—IeHI/I$I,
COBpPEMEHHOE 00pa30BaHNe, MHHOBAIIMOHHBIN MOIX0/I, KAYECTBO 00pa30BaHMUS.
Kirish.

Hozirgi kunda dunyo ta’lim tizimida yuz berayotgan tub islohotlar va innovatsion
yondashuvlar ta’lim mazmuni va shakllarini tubdan o‘zgartirmogda. An’anaviy
darslar

o‘rnini talaba shaxsini rivojlantirishga, ularning fikrlash va ijodiy salohiyatini
ochishga

garatilgan interaktiv metodlar egallab bormoqda. Interaktiv ta’lim — bu o‘quvchi va
o‘gituvchi o‘rtasidagi faol mulogotga asoslangan, bilim olish jarayonida ikki
tomonlama alogani ta’minlaydigan, ishtirokchilarni o‘z fikrini erkin ifoda etishga,
jamoada ishlashga va mustaqil garor gabul gilishga o‘rgatuvchi usullar majmuidir.
Interaktiv metodlar talabalarning darsdagi faolligini oshirish, bilimlarni chuqurroq
anglash, mustaqil fikrlash va tahlil gilish ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali
vosita hisoblanadi. Aynigsa, sog‘ligni saqlash sohalarida, jumladan, umumiy
onkologiya yo‘nalishida tahsil olayotgan magistrlar uchun interaktiv metodlardan
foydalanish nazariy bilimlarni amaliy ko‘nikmaga aylantirish, tibbiy muammolarga
tizimli va kompleks yondashuvni shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Mazkur
maqolada interaktiv ta’lim metodlarining mohiyati, turlari, ularning ta’lim sifati va
samaradorligiga ta’siri, hamda ularni dars jarayonida qo‘llash tajribalari hagida so‘z
yuritiladi.

Asosiy gism.
Zamonaviy ta’lim tizimi ta’lim oluvchilarning faolligiga asoslangan, bilimni ta
yyorholatda berishga emas, balki ularni izlanishga, mustaqil fikrlashga
undaydigan metodlarni talab gilmogda. Bu ehtiyoj interaktiv ta’lim metodlarini

keng go‘llash zaruratini yuzaga keltirdi. Interaktiv metodlar o‘gituvchi va talaba
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o‘rtasida faol mulogot, hamkorlik, bahs-munozara va muhokama orgali ta’lim
jarayonini tashkil etishga xizmat giladi. Interaktiv ta’lim metodlarining mohiyati.
Interaktiv metodlar — bu o‘gituvchining passiv axborot yetkazuvchisi emas, balki
ta’lim jarayonining teng huqugli ishtirokchisi sifatida talaba bilan mulogotga
kirishishi orgali bilim va ko‘nikmalarni shakllantiradigan pedagogik
yondashuvdir. Bu metodlarda talaba o‘quv
jarayonining markazida bo‘lib, u 0z faoliyati bilan bilimni egallaydi, tahlil giladi,
baholaydi va yangidan-yangi g‘oyalarni ishlab chigadi. Interaktiv metodlarning
asosiy

turlari. Interaktiv metodlar turli shakllarda namoyon bo‘ladi. Ularning har biri
ma’lum bir pedagogik maqsadga xizmat qiladi: “Aqliy hujum” — muammoning
yechimini topish uchun tezkor va erkin fikr almashinuvi. Bu metod ijodiy
tafakkurni rivojlantiradi. “Cluster” (g‘oyalar xaritasi) — muayyan tushuncha
atrofida bog ‘liq g ‘oyalarni tizimli ravishda ifodalash. Rol o ‘ynash (rolli o‘yinlar)
— real hayotdagi vaziyatlarni modellashtivish orqali amaliy ko ‘nikmalarni
shakllantirish. “Fishbone” yoki sabab-oqgibat tahlili — muammoli vaziyatlar
sabablarini tahlil gilishga yo‘naltirilgan metod. Munozara va debatlar — fikr
bildirish, muloqot qilish, o0°‘z pozitsiyasini asoslab berish ko ‘nikmasini
shakllantiradi. “INSERT” (Interaktiv o‘qish) — matn ustida ishlashda belgilar
orqali o‘quvchi fikrini ifodalashi va tahlil qilishi.
Interaktiv metodlarning afzalliklari:
1. Talabalarni faollikka undaydi. Ular dars jarayonida bevosita ishtirok etib,
bilimni

passiv emas, faol tarzda egallaydi.
2. ljodkorlikni rivojlantiradi. Mustaqil fikrlash, muammeoni turli yo‘llar bilan
yechish,

innovatsion yondashuvlar shakllanadi.
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3. Kommunikativ ko ‘nikmalarni rivojlantiradi. Talaba o ‘z fikrini erkin ifoda etish,
bahslashish, mulogqot qilishni o ‘rganadi.
4. Amaliy ko‘nikmalarni shakllantiradi. Ayniqsa, tibbiy sohalarda, interaktiv
metodlar

orqali talaba nazariyani amaliyot bilan bog‘lay oladi.
5. Jamoaviy ishlash madaniyatini singdiradi. Ko‘p interaktiv metodlar guruhda
ishlashni talab qilgani bois, talabalar o‘zaro hurmat, muomala madaniyati va
hamkorlik ruhida faoliyat yuritishni o°‘rganadi. Interaktiv metodlarning
onkologiya yo‘nalishidagi ahamiyati.Tibbiyot sohasida tahsil olayotgan talabalar
uchun interaktiv metodlar aynigsa muhim. Onkologiya kabi murakkab va
mas’uliyatli yo‘nalishda ta’lim oluvchilarning nazariy bilimlari bilan bir gatorda
ularning mulogot, psixologik yondashuv, muammoli vaziyatni anglay olish va
tezkor qaror qabul qilish ko‘nikmalari
ham muhim hisoblanadi. Interaktiv metodlar bu jihatlarni rivojlantirishga katta hissa
go‘shadi. Misol uchun, rol o‘ynash yoki klinik holatlarni muhokama qilish orqali
talabalar bemorlar bilan ishlash, ularning psixologiyasini tushunish, kasallik holatini
to‘g‘ri baholash va jamoaviy tibbiy qarorlar chiqarishni o‘rganadilar.

Interaktiv ta’lim texnologiyalari — elektron darsliklar, simulyatsiyalar, onlayn
testlar, pedagogik o‘yinlar va turli vizual vositalardan iborat bo‘lib, ular o‘quv
jarayonini giziqarli, interfaol va talabalar uchun tushunarli giladi. Shu bilan birga,
bu texnologiyalar o‘quvchilarning ichki motivatsiyasini oshirish, ularni faol ishtirok
etishga undash va bilimlarni amaliyotda qo‘llashga tayyorlashda muhim rol
o‘ynaydi.Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, interaktiv metodlardan foydalangan holda
olib borilgan darslarda talabalar mavzuni tezroq o‘zlashtiradi, o‘z fikrini erkin ifoda
etadi va guruh bilan hamkorlikda ishlash orgali ijodiy yondashuvini rivojlantiradi.
Shu bois, interaktiv ta’lim texnologiyalarini o‘quv jarayoniga kiritish nafaqat bilim

olish samaradorligini oshirish, balki talabalar motivatsiyasini shakllantirish va ularni
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doimiy ravishda o‘zini rivojlantirishga rag‘batlantirishda muhim vosita sifatida
namoyon bo‘ladi. Ushbu maqolada interaktiv ta’lim texnologiyalarining o‘quv
motivatsiyasini shakllantirishdagi o‘rni, ularning samaradorligi va amaliy
go‘llanilishi eksperimental tadqiqotlar asosida tahlil gilinadi.

Adabiyotlar tahlili.

So‘nggi vyillarda interaktiv ta’lim texnologiyalarining o‘quv motivatsiyasini
shakllantirishdagi ahamiyati katta e’tibor qozonmoqda. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, o‘quv jarayonida ragamli platformalar, multimedia vositalari va
interaktiv o‘quv modullari faollikni oshirish va o‘quvchilarning motivatsiyasini
kuchaytirishning samarali vositalaridir. [1] interaktiv metodlar o‘quvchilarning
darsga bo‘lgan qiziqishini oshirishda va bilimlarni mustahkamlashda muhim rol
o‘ynashini ta’kidlaydi. US Army Corps of Engineers [2] esa o‘quv jarayonida
texnologik vositalarni qo‘llash orqali samaradorlikni oshirish va xavfsiz o‘quv
mubhitini yaratish zarurligini ko‘rsatadi. Hwang va Ryu [3] ta’lim jarayonida
interaktiv yondashuvlar o‘quvchilarni faollikka jalb qilish va mustaqil o‘rganishga
rag ‘batlantirish imkoniyatlarini tahlil qiladilar. Fell va boshq. [4] esa pedagogik
jarayonni optimallashtirish va o‘quvchilarning individual qobiliyatlarini hisobga
olish orgali motivatsiyani oshirish muhimligini gayd etadilar. Liu va boshq. [5]
interaktiv texnologiyalar orqali o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini rivojlantirish va
muammolarni mustaqil hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirish usullarini
o‘rganadilar. Ma va boshq.[6] o‘quvchilarning interaktiv metodlar orqali darsga
bo‘lgan qiziqishi va o0°‘z -o‘zini rag‘batlantirish darajasini oshirishdagi
samaradorligini ko‘rsatadilar. Zhang va Wang[7] esa interaktiv ta’lim vositalarini
go‘llash orgali o‘quv jarayonini dinamik, shaxsga yo‘naltirilgan va motivatsiyani
doimiy ravishda saglab turadigan tizimga aylantirish imkoniyatlarini tahlil giladilar.
Shu tariga, ushbu tadqiqotlarda ko‘rsatilgan natijalar shuni ta’kidlaydiki, interaktiv

ta’lim texnologiyalari o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish, ularning faolligini
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rag‘batlantirish va dars jarayonini samarali tashkil etishda muhim vosita
hisoblanadi, shuningdek, pedagogik jarayonda shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvlarni qo‘llashga ham imkon yaratadi.

Tadqgigot metodologiyasi

Ushbu tadqiqotda interaktiv ta’lim texnologiyalarining o‘quv motivatsiyasini
shakllantirishdagi ta’sirini aniglash maqsad qilingan. Tadqiqot materiali sifatida
maktab va oliy ta’lim muassasalaridagi o‘quvchilar va talabalar tanlangan bo‘lib,
ular turli yosh va sinf darajalarini gamrab oladi. Tadgiqotda interaktiv metodlardan
foydalangan holda darslar tashkil etilgan, jumladan, multimedia prezentatsiyalar,
interaktiv testlar, onlayn platformalar va simulatsiya vositalari qo‘llangan. Tadqiqot
usullari sifatida kuzatuv, so‘rovnoma, intervyu va eksperimental metodlar birgalikda
go‘llanilgan. Kuzatuv usuli orqali o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligi va
ishtiroki gayd etilgan, so‘rovnomalar yordamida motivatsiya darajasi o‘lchangan,
intervyular orqali esa o‘quvchilarning interaktiv metodlarga bo‘lgan munosabati va
qgizigishi aniglangan. Eksperimental metod doirasida darslar ikki guruhga — tajriba
va nazorat guruhlariga bo‘linib o‘tilgan; tajriba guruhi interaktiv ta’lim
texnologiyalaridan foydalangan bo‘lsa, nazorat guruhi an’anaviy metodlardan
foydalanilgan. Shu orqali interaktiv metodlarning motivatsiyaga ta’siri solishtirma
tahlil gilinadi.Tadqiqot davomida yig‘ilgan ma’lumotlar statistik usullar yordamida
tahlil qilingan, jumladan,o‘rtacha ko‘rsatkichlar, foizlar va grafikalardan
foydalangan holda natijalar vizual tarzda tagdim etilgan.Ushbu metodologiya
o‘quvchilarning interaktiv ta’lim texnologiyalaridan foydalanish darajasi, darsga
bo‘lgan qiziqishi va o‘quv motivatsiyasining oshishi haqida aniq, ishonchli va ilmiy
asoslangan natijalarni olish imkonini beradi. Shu bilan birga, tadgigot natijalari
pedagogik jarayonda interaktiv metodlarni samarali qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chiqishga xizmat qiladi va o‘quvchilarning individual qobiliyatlarini hisobga

olgan holda darslarni optimallashtirishga yordam beradi.
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Interaktiv ta’lim texnologiyalarining o‘quv motivatsiyasini shakllantirishdagi o‘rni
bo‘yicha olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ushbu texnologiyalar
talabalarning bilim olish jarayoniga bo‘lgan qiziqishini sezilarli darajada oshiradi.
Tadqiqot doirasida o‘tkazilgan eksperimentlarda talabalar interaktiv vositalar —
masalan, elektron tagdimotlar, simulyatsiyalar, onlayn viktorinalar va pedagogik
o‘yinlar yordamida mashg‘ulotlarda ishtirok etganlarida o‘zlarini faolroq va ishtiyoq
bilan ishtirok etayotganliklarini bildirganlar. Statistik tahlillar shuni ko‘rsatdiki,
interaktiv texnologiyalarni qo‘llash talabalarning o°‘z-o‘zini baholash, mustaqil
fikrlash va bilimni mustahkamlash ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantiradi,
bu esa o‘quv motivatsiyasining asosiy komponentlari — ichki motivatsiya, gizigish
va faoliyatga bo‘lgan sadoqatni kuchaytiradi. Tadqiqot jarayonida interaktiv
metodlar bilan ishlagan guruhda o‘quv materialini tushunish va eslab qolish darajasi
an’anaviy usullarga nisbatan yuqoriligi kuzatildi, bu esa interaktiv ta’lim
texnologiyalarining samaradorligini dalillaydi.

Shuningdek, talabalar bilan o‘tkazilgan so‘rovnomalar natijalari shuni ko‘rsatdiki,
interaktiv vositalar ularga o‘z fikrini erkin ifoda etish, guruh bilan hamkorlikda
ishlash va ijodiy yondashuvni rivojlantirish imkonini beradi, bu esa motivatsiyani
yanada oshiradi. Tadqiqot natijalari shuni ham ko‘rsatdiki, interaktiv
texnologiyalarni muntazam va rejalashtirilgan tarzda qo‘llash talabalarning ta’lim
jarayoniga doimiy qiziqishini shakllantiradi va ularni oz bilimini kengaytirishga
intilishga undaydi. Shu bilan birga,eksperiment davomida aniglangan muhim
jihatlardan biri shuki, interaktiv texnologiyalar o‘quv jarayonini individuallashtirish
imkonini beradi, ya’ni har bir talabaga uning o‘ziga xos qobiliyatlari va bilim
darajasiga mos material va vazifalarni tagdim etadi. Bu esa motivatsiyani oshirishda
muhim rol o‘ynaydi, chunki talabalar o‘zlarining o‘zlashtirish darajasini aniq
ko‘rishlari va ularga mos keladigan qiyinchilik darajasidagi vazifalarni bajarish

orqali o‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlashadi. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki,
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interaktiv ta’lim texnologiyalaridan samarali foydalanish o‘quv motivatsiyasini
oshirish bilan birga, ta’lim jarayonining sifatini yaxshilashga ham xizmat qiladi,
chunki talabalar mavzularni chuqurroq o‘rganishga va bilimlarni amaliy jihatdan
go‘llashga intiladi. Shu bilan birga, interaktiv texnologiyalar o‘quvchilarda mustaqil
izlanish, tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
yordam beradi, bu esa motivatsiya bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan o0‘z-o‘zini
rivojlantirish jarayonini rag‘batlantiradi. Tadqiqot muhokamasi shuni ham
ko‘rsatadiki, interaktiv texnologiyalarni qo‘llashda pedagogning roli ham muhim
ahamiyatga ega, chunki ular o‘quv jarayonini boshqarish, o‘quvchilarni
rag‘batlantirish va individual yondashuvni ta’minlash orqali motivatsiyani
oshirishga xizmat qiladi. Shu sababli, interaktiv ta’lim texnologiyalari nafaqat bilim
olish jarayonini giziqarli va samarali giladi, balki talabalarning ichki motivatsiyasini
rivojlantirish, mustaqil fikrlash va ijodiy yondashuvlarini shakllantirishda ham
muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Umuman olganda, tadqiqot natijalari
interaktiv ta’lim texnologiyalarining o‘quv motivatsiyasini shakllantirishda
markaziy o‘ringa ega ekanligini va ularning ta’lim sifatini oshirishga sezilarli hissa
go‘shishini ko‘rsatadi.

Tadqiqgot muhokamasi davomida interaktiv ta’lim texnologiyalarining talabalar
motivatsiyasiga bo‘lgan ta’siri batafsil tahlil qilindi. Eksperimental guruhda
o‘tkazilgan mashg‘ulotlar natijalari shuni ko‘rsatdiki, interaktiv vositalardan
foydalangan talabalar mavzuni tushunish va bilimni amaliy qo‘llash
ko‘rsatkichlarida an’anaviy metodlardan foydalangan nazorat guruhi bilan
solishtirganda yuqori natijalarga erishdi. Shu bilan birga, ular mashg‘ulotlarda faol
ishtirok etish darajasi yuqori bo‘lib, o‘z fikrini erkin ifoda etish, guruh bilan
hamkorlikda ishlash va ijodiy yondashuvni qo‘llash imkoniyatini sezilarli darajada
oshirdi. So‘rovnoma natijalari ham interaktiv texnologiyalar talabalarning o‘quv

jarayoniga qiziqishini oshirishda, ichki motivatsiyasini rivojlantirishda va 0‘z-0‘zini
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baholash ko‘nikmalarini mustahkamlashda muhim rol o‘ynashini tasdigladi.
Tadqiqot shuni ham ko‘rsatdiki, interaktiv metodlar orqali ta’lim jarayonini
individuallashtirish mumkin, ya’ni har bir talabaga uning qobiliyatlari va bilim
darajasiga mos vazifalar berish orgali motivatsiyani oshirish mumkin. Bundan
tashgari, pedagogning roli interaktiv ta’lim jarayonida muhim ahamiyatga ega,
chunki u o‘quvchilarning faoliyatini boshqgarish, ularni rag‘batlantirish va individual
yondashuvni ta’minlash orqgali motivatsiyani kuchaytiradi.

Xulosa. Interaktiv ta’lim texnologiyalari o‘quv motivatsiyasini shakllantirishda
samarali vosita ekanligi aniqlanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, interaktiv
metodlar talabalarning o°‘z-o‘zini baholash, mustaqil fikrlash va bilimlarni
mustahkamlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi, ularni ta’lim jarayoniga faolroq jalb
giladi va ichki motivatsiyasini oshiradi. Shu bilan birga, individual yondashuv va
guruh bilan hamkorlik imkoniyatlari motivatsiyani kuchaytiradi, o‘quv jarayonini
gizigarli va samarali giladi.! Shunday qilib, interaktiv ta’lim texnologiyalarini
muntazam va rejalashtirilgan tarzda qo‘llash talabalarning bilim olishga bo‘lgan
qiziqishini oshirish, ularni o‘zini rivojlantirishga rag‘batlantirish va ta’lim sifatini
yaxshilashda muhim ahamiyatga ega ekanligi xulosa gilinadi. Tadgiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, interaktiv ta’lim texnologiyalari o‘quv motivatsiyasini
shakllantirishda samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Eksperimental guruhda
talabalar interaktiv metodlar yordamida bilimni tezroq va chuqurroq o‘zlashtirgan,
mashg‘ulotlarda faol ishtirok etish, o‘z fikrini erkin ifoda etish va guruh bilan
hamkorlikda ishlash ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantirgan. Shu bilan birga,
interaktiv texnologiyalar o‘quv jarayonini individuallashtirish imkonini beradi, bu

esa har bir talabaga uning qobiliyatlari va bilim darajasiga mos vazifalarni bajarish

! RIVOJLANGAN DAVLATLAR TAJRIBASI ASOSIDA O‘ZBEKISTONDA INKLYUZIV TA’LIMNI
RIVOJLANTIRISHNING METODOLOGIK ASOSLARI. (2025). ObPA3OBAHHUE HAYKA U HHHOBAI[UOHHBIE HJ/[EU B
MHUPE, 80(5), 32 36. https://journalss.org/index.php/obr/article/view/4465

Volume 4 ISSUE 4 2026 http://ajmdr.com/index.php/ajmdr/issue/view/18 626



http://ajmdr.com/index.php/ajmdr/issue/view/18
https://journalss.org/index.php/obr/article/view/4465

Asian Journal of Multidisciplinary Research

(AJMDR)

ISSN: 2395-1729

:" Crossref

™ % ASLAN JOURMAL oF
L B LLTIESCIPLIMARY
= RESEARCH

d GO . gle @wﬂrldi:at' M Mendeley

orgali motivatsiyani oshirishga yordam beradi. Tadqiqot shuni ham ko‘rsatdiki,
pedagogning interaktiv metodlarni samarali qo‘llashi, talabalarning faoliyatini
boshqarishi va ularni rag‘batlantirishi motivatsiya darajasini yanada kuchaytiradi.
Umuman olganda, interaktiv ta’lim texnologiyalari nafaqgat bilim olish
samaradorligini oshirish, balki talabalarni o‘zini rivojlantirishga, mustaqil fikrlashga
va ijodiy yondashuvni rivojlantirishga rag‘batlantirishda muhim ahamiyatga ega.
Shu sababli, ularni ta’lim jarayoniga tizimli va rejalashtirilgan tarzda kiritish
zamonavily ta’lim sifatini oshirish va o‘quv motivatsiyasini shakllantirishning
samarali strategiyasi hisoblanadi.
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