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Annotasiya. Ushbu maqolada ota-ona nazoratining o‘smirlarning internetdan

foydalanish madaniyatini shakllantirishdagi psixologik va pedagogik ahamiyati tahlil
qilinadi. O‘smirlik davrida internetdan foydalanishning ta’limiy, kommunikativ va
ko‘ngilochar imkoniyatlari bilan bir qatorda, undan noto‘g‘ri foydalanish bilan bog‘liq
xavflar ham mavjud. Magolada ota-onaning internetdan foydalanish bo‘yicha oilaviy
goidalarni belgilashi, farzand bilan ochig mulogot qilishi, internet faoliyatiga ogilona
monitoring olib borishi va shaxsiy namuna ko‘rsatishi masalalari yoritiladi. Shuningdek,
haddan tashqgari tagiglovchi nazorat bilan ishonchga asoslangan faol vositachilik
o‘rtasidagi farqlar tahlil qilinadi. Internetdan foydalanish madaniyati faqat texnik
ko‘nikma emas, balki axborotni tanlash, xavfsizlik qoidalariga rioya gilish, mulogot
etikasi, vaqtni boshqarish va ragamli mas’uliyatni o‘z ichiga oluvchi kompleks
kompetensiya sifatida garaladi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik, ota-ona nazorati, internetdan foydalanish madaniyati,
ragamli savodxonlik, ragamli kompetensiya, parental mediation, internet xavfsizligi,

oilaviy mulogot, internetdan foydalanish, profilaktika.
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PARENTAL CONTROL AND ADOLESCENTS’ INTERNET USE
CULTURE

Abstract. This article analyzes the psychological and pedagogical significance of
parental control in shaping the culture of teenagers' Internet use. Along with the
educational, communicative, and recreational opportunities of the Internet during
adolescence, there are also risks associated with its misuse. The article discusses the
importance of parents setting family rules for internet use, communicating openly with
their child, monitoring internet activities wisely, and setting a personal example. The
differences between overly restrictive control and trust-based active mediation are also
analyzed. Internet use culture is seen as a complex competence that includes not only
technical skills, but also information selection, adherence to safety rules, communication
ethics, time management, and digital responsibility.

Keywords: adolescence, parental control, internet use culture, digital literacy,
digital competence, parental mediation, internet safety, family communication, internet
use, prevention.

KYJBTYPA UCITIOJIB3OBAHUSA UHTEPHETA ITIOAPOCTKAMUA U
POJUTEJBCKUHA KOHTPOJIb

AHHOT&HI’IH. B cratne AHAJIUBUPYCTCSA TMCUXOJIOTHUYCCKOC M TICAAIrOrM4CCKOC
3HAUYEHHUE POJUTEILCKOTO KOHTPOJS B (POPMUPOBAHUU KyJIBTYPhl HCIOJb30BaHUS
Nurtepnera mnoapoctkamu. I[lomumo o00pa3oBarenbHbIX, KOMMYHUKATHBHBIX U
Pa3BJICKATCIIbHBIX BO3MOKHOCTEH HCIOJIb30BaHUS HHTCPHCTA B IHOAPOCTKOBOM
BO3pACTE, CYILIECTBYIOT PUCKH, CBA3aHHBIE C €r0 HEIPABUIIBHBIM HCIIOJb30BaHHEM. B
CTaTb€ OCBEIIAKOTCS BONPOCHI YCTAHOBJICHHUS POJUTEIIEM CEMEUHBIX IPABUII
IMOJIb30BaHUA HWHTCPHETOM, OTKPBLITOI'O 06IHCHI/I}I C pe6eHKOM, PaduOHAJIbHOT'O
MOHHUTOPHHIAa MHTCPHET-aKTUBHOCTH, I10Ja4a JIUIHOI'O ITpUMeEpPa. Taxxe AHAJIIM3UPYIOTCA

pazuuusi  MEXAY ~ UYPE3MEPHO  PENPECCHUBHBIM  KOHTPOJIEM U  AaKTUBHBIM
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IMOCPCAHNICCTBOM, OCHOBAHHBIM Ha OOBCPHUMH. KyJ'IBTypa HCIIOJIb30BAHUSA HMHTCPHCTA
pacCMaTpuBacTCA HC TOJIBKO KaK TeXHUYCCKUHU HaBBbIK, HO M KaK CJIOKHAas KOMIICTCHII M,
BKJIFOYArOIas BBIOOp HWHGOpMAIMK, COOMIONCHUE TIPaBUI OE30MaCHOCTH, JTHKY
OOIIeHHs, TAM-MEHEIKMEHT U ITU(PPOBYIO OTBETCTBEHHOCT.

KuarwueBblie cjioBa: MoJpoCTKOBBIA BO3pACT, POAUTEIBCKUIT KOHTPOJb, KYJIbTypa
ucrnonb3oBanusi HMHTepHera, uudpoBas I'pPaMOTHOCTh, LU(GpPOBas KOMIIETEHTHOCTD,
POJMTENBCKOE IMOCPETHUYECTBO, MHTEPHET-0€30IIaCHOCTh, CEeMeHHOe OOIIeHueE,
HCII0JIB30BaHNC HHTCPHCTA, HpO(bI/IJIaKTHKa.

KIRISH. Bugungi kunda ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi internetni
o‘smirlarning kundalik hayotidagi muhim vositalardan biriga aylantirdi. Internet orgali
o‘quv materiallarini izlash, masofadan ta’lim olish, tengdoshlar bilan mulogot qilish,
ijodiy faoliyat bilan shug‘ullanish va turli axborot resurslaridan foydalanish imkoniyati
kengaydi. Shu bilan birga, internetdan foydalanish imkoniyatlarining kengayishi
o‘smirlarda ragamli muhitdan ganday va ganchalik ogilona foydalanish masalasini ham
dolzarb qilib go‘ymoqda.

Internetdan foydalanishning o°zi salbiy hodisa emas. Muammo undan foydalanish
magsadi, davomiyligi, mazmuni va o‘smirning o‘z xatti-harakatini boshgara olish
darajasi bilan bog‘lig. O‘smir internetdan foydali maqsadlarda foydalanishi, axborot
manbalarini tanqidiy baholashi, shaxsiy ma’lumotlarini himoya qilishi, virtual mulogot
qoidalariga rioya qilishi va onlayn hamda real hayot faoliyati o‘rtasida muvozanatni
saglashi zarur.

Shu jihatdan internetdan foydalanish madaniyati tushunchasi alohida ahamiyatga
ega. Uni fagat kompyuter yoki smartfondan foydalanish texnikasini bilish bilan
chegaralab bo‘lmaydi. Internetdan foydalanish madaniyati o‘smirning ragamli muhitdagi
mas’uliyatli xulqi, axborotga munosabati, muloqot etikasi, vaqtni boshgqarishi,

kiberxavfsizlik qoidalariga rioya qilishi va virtual faoliyatning ogibatlarini anglashini
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ham gamrab oladi.

O‘smirlik davrida ota-onaning roli aynigsa muhimdir. Chunki bu davrda o‘smir
mustaqillikka intila boshlaydi, o‘z qarorlarini o‘zi qabul qilishga harakat qiladi va
tengdoshlarining fikriga ko‘proq e’tibor beradi. Natijada ota-onaning avvalgi nazorat
shakllari har doim ham samarali bo‘lavermaydi. O‘smir bilan fagat “mumkin” yoki
“mumkin emas” shaklidagi muloqot olib borishdan ko‘ra, internetdan foydalanish
sabablarini tushuntirish, xavflarni muhokama gilish va aniq oilaviy qoidalarni birgalikda
ishlab chigish muhimroqdir.

Ota-ona nazorati tushunchasi ham bir xil mazmunga ega emas. Nazorat bolaning
internetdagi faoliyatini shunchaki tekshirish, telefonini olib qo‘yish yoki foydalanish
vaqtini keskin cheklashdan iborat bo‘lishi mumkin emas. Zamonaviy yondashuvda ota-
onaning faol vositachiligi, ya’ni farzand bilan internetdagi faoliyat haqida suhbatlashish,
xavflarni tushuntirish, zarur hollarda birgalikda foydalanish va ogilona qoidalarni
belgilashga katta e’tibor qaratiladi. Tadgigotlar ota-onaning bunday faol vositachiligi
o‘smirlarning raqamli savodxonligi bilan 1jobiy bog‘lanishi mumkinligini ko‘rsatmoqda.

Shu sababli ota-ona nazoratining asosiy magqsadi o‘smirni internetdan ajratib qo‘yish
emas, balki uni internetdan mustagqil, xavfsiz va mas’uliyatli foydalanishga o‘rgatishdan
iborat bo‘lishi kerak.

ADABIYOTLAR TAHLILI. O‘smirlarning ragamli muhitdagi xulg-atvorini
o‘rganishga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlarda ota-onaning roli muhim omillardan biri
sifatida garaladi. Xorijiy adabiyotlarda bu yo‘nalish ko‘pincha parental mediation, ya’ni
ota-onaning farzandning media va internetdan foydalanishiga vositachilik qilishi
tushunchasi orgali ifodalanadi.

Tadgiqgotlarda ota-ona vositachiligining bir necha shakllari ajratiladi. Ular orasida
faol vositachilik, cheklovchi vositachilik, nazorat, birgalikda foydalanish va ota-onaning

shaxsiy namunasi mavjud. Ushbu yondashuvlarning o‘smirga ta’siri bir xil emas. Nielsen
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va hammualliflarning tizimli tahlilida 18 ta muammoli internetdan foydalanish va 9 ta
muammoli onlayn o‘yin tadqiqoti, jami 81 mingdan ortiq o‘smirlar ma’lumotlari ko‘rib
chigilgan. Mualliflar ota-onaning umuman aralashmasligi muammoli foydalanishni
kuchaytirishi mumkinligini, faol mulogot esa ayrim hollarda bunday muammolarni
kamaytirishi mumkinligini qayd etgan. Shu bilan birga, qat’iy cheklovlarning ta’siri bir
xil emasligi ko‘rsatilgan.

Lukavska va hammualliflarning meta-tahlili ham ota-onalik xususiyatlari bilan
o‘smirlarda muammoli internetdan foydalanish  o‘rtasidagi  munosabatning
murakkabligini ko‘rsatadi. Tadqiqotda ota-onaning iligligi va umumiy tarbiyaviy
yondashuvlari muammoli internetdan foydalanish bilan kuchsiz salbiy bog‘langan, media
bilan bog‘liq ayrim cheklovchi strategiyalarning esa ta’siri aniq va bir xil emasligi
aniglangan.

Aynigsa, ota-onaning nazorati va psixologik bosimi o‘rtasidagi farq muhimdir.
2025-yildagi 55 ta tadqgiqot va 58 mingdan ortiq o‘smir ma’lumotlarini qamrab olgan
meta-tahlilda ota-onaning psixologik nazorati muammoli internetdan foydalanish bilan
Ijobiy, xulg-atvorni tartibga solishga qaratilgan nazorat esa salbiy bog‘liglik ko‘rsatgani
qayd etilgan. Bu natija nazoratning mavjudligidan ko‘ra uning shakli va mazmuni
muhimligini ko‘rsatadi.

Internetdan foydalanish madaniyati bilan ragamli savodxonlik o‘rtasida ham
bevosita bog‘liglik mavjud. 1894 nafar o‘smir ishtirokidagi tadqiqotda faol ota-ona
vositachiligi va nazorat o‘smirlarning raqamli savodxonligi bilan ijobiy bog‘langan.
Tadgigot mualliflari ota-onaning faol muloqoti va ogilona nazorati o‘smirlarning ragamli
muhitda zarur bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirishiga yordam berishi mumkinligini
ta’kidlaydi.

Shuningdek, ota-onaning o‘z ragamli xulqi ham farzandga ta’sir gilishi mumkin.

2026-yilda chop etilgan tizimli sharhda ota-onaning shaxsiy namunasi, internet va
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Ijtimoiy tarmoglar hagidagi mulogoti, monitoringi hamda foydalanish chegaralarini
belgilashi o‘smirlarning ragamli xulg-atvori bilan bog‘liq omillar sifatida ko‘rsatilgan.

Demak, mavjud tadgiqotlar ota-ona nazoratini oddiy tagiglash mexanizmi sifatida
emas, balki mulogot, tushuntirish, monitoring, shaxsiy namuna va ogilona chegaralarni
belgilashdan iborat kompleks tarbiyaviy jarayon sifatida ko‘rish zarurligini ko‘rsatadi.
Shu bilan birga, O‘zbekiston sharoitida ota-ona nazorati va o‘smirlarning internetdan
foydalanish madaniyati o‘rtasidagi munosabatni milliy oilaviy gadriyatlar, tarbiya
an’analari va mahalliy ragamli muhit xususiyatlari asosida o‘rganish dolzarb ilmiy vazifa
bo‘lib qolmoqda.

TADQIQOT METODOLOGIYASI. Mazkur tadgigotning asosiy maqgsadi ota-
ona nazoratining o‘smirlarning internetdan foydalanish madaniyatini shakllantirishdagi
rolini aniglashdan iborat.

Tadgiqotning obyekti — o‘smirlarning internetdan foydalanish jarayoni.

Tadgigotning predmeti — ota-ona nazorati, oilaviy muloqot va o‘smirlarning
internetdan foydalanish madaniyati o‘rtasidagi psixologik bog‘liglik.

Tadqiqgotning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

» o‘smirlarning internetdan foydalanish xususiyatlarini aniqlash;

» ota-onalarning internetdan foydalanishni nazorat qilish usullarini o‘rganish;
» o‘smirlarning internetdan foydalanish madaniyati darajasini baholash;

» ota-ona va farzand o‘rtasidagi raqamli muhit hagidagi muloqotni tahlil qilish;
» nazoratning turli shakllarining o‘smir xulq-atvoriga ta’sirini aniglash.

Tadqiqotda kuzatish, suhbat, so‘rovnoma, psixologik diagnostika va matematik-
statistik tahlil metodlaridan foydalanish mumkin.

Internetdan foydalanish madaniyatini baholashda quyidagi mezonlarga e’tibor
garatish magsadga muvofiq:

Axborot madaniyati — internetdagi ma’lumotni izlash, tekshirish va tanlash;
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Kommunikativ madaniyat — virtual mulogotda odob va hurmat qgoidalariga rioya
qgilish;

Ragamli xavfsizlik — shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish va xavfli havolalardan
ehtiyot bo‘lish;

Vagqtni boshgarish — internet va real hayot faoliyati o‘rtasida muvozanatni saqlash;

Ragamli mas’uliyat — internetdagi xatti-harakatlarning oqgibatlarini anglash.

Ota-ona nazoratini baholashda esa faol muloqot, foydalanish vaqtini belgilash,
monitoring, birgalikda foydalanish, xavfsizlik bo‘yicha tushuntirish va cheklovlar kabi
ko‘rsatkichlar ajratilishi mumkin.

Tadgigotning asosiy farazi shundan iboratki, ota-onaning ishonch, tushuntirish va
faol muloqotga asoslangan oqilona nazorati o‘smirlarning internetdan foydalanish
madaniyatini rivojlantirishga yordam beradi. Aksincha, haddan tashqari qat’iy,
jazolovchi va faqat taqiqlashga asoslangan nazorat o‘smirning internetdagi faoliyatini
yashirishiga yoki ota-ona bilan ragamli mavzulardagi mulogotdan gochishiga olib kelishi
mumkin.

OLINGAN NATIJALAR VA ULARNING TAHLILI. Nazariy tahlil natijalari
ota-ona nazoratining o‘smirlarning internetdan foydalanish madaniyatiga ta’siri bir xil
emasligini ko‘rsatadi. Nazoratning samaradorligi uning mavjudligidan ko‘ra, qanday
shaklda va ganday maqgsadda amalga oshirilishi bilan belgilanadi.

Ota-onaning faol wvositachiligi o‘smir bilan internetdagi faoliyat haqida
suhbatlashish, xavflarni tushuntirish, foydali va zararli kontentni farglashga yordam
berish hamda zarur hollarda birgalikda ragamli faoliyat olib borishni anglatadi. Bunday
yondashuv o‘smirning mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmasini rivojlantirishga yordam
beradi.

Aksincha, fagat cheklash va tagiglashga asoslangan yondashuv internetdan

foydalanishning ayrim xavflarini gisqa muddatda kamaytirishi mumkin bo‘lsa-da,
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o‘smirning raqamli savodxonligini avtomatik ravishda shakllantirmaydi. Ayrim
tadqiqotlarda cheklovchi vositachilikning ta’siri turlicha bo‘lishi va o‘smirning yoshi
hamda oiladagi munosabatlarga qarab o‘zgarishi qayd etilgan.

O‘smirlarning internetdan foydalanish madaniyatini shakllantirishda ota-onaning
shaxsiy namunasi ham muhim ahamiyatga ega. Agar ota-ona o‘zi ham telefon yoki
jtimoiy tarmogqlardan foydalanishda me’yorni saqlasa, farzand bilan suhbat vaqtida
qurilmalardan foydalanishni cheklasa va internet xavfsizligi goidalariga amal gilsa, bu
o‘smir uchun tabiiy xulqiy model vazifasini bajaradi.

Tadqiqotlar faol vositachilik va nazoratning o‘smirlarning ragamli savodxonligi
bilan ijobiy bog‘ligligini ko‘rsatmoqda. Xususan, Kkatta tanlanmaga asoslangan
tadgigotda faol vositachilik va nazorat ragamli savodxonlikning yuqoriroq darajasi bilan
bog‘langan.

Shu asosda o‘smirlarning internetdan foydalanish madaniyatini quyidagi uch

darajada tasavvur gilish mumkin:

Ne | Daraja Asosiy xususiyatlar

1 Yuqori | Axborotni tekshiradi, vagtni boshgaradi, xavfsizlik
qoidalariga amal giladi, virtual mulogot madaniyatiga rioya
giladi

2 O‘rta Internetdan asosan to‘g‘ri foydalanadi, ammo vaqtni
boshgarish yoki axborotni tanlashda ayrim giyinchiliklar

mavjud

3 Past Internetdan foydalanish vaqtini nazorat gila olmaydi,
xavfsizlik qoidalariga e’tibor bermaydi, nomaqgbul kontent

va virtual mulogot xavflarini yetarli baholamaydi
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Mazkur tasnifdan kelib chigib, ota-onaning vazifasi faqat o‘smirni nazorat gilish
emas, balki uni asta-sekin o‘z-o‘zini nazorat qilishga o‘rgatishdan iborat bo‘lishi kerak.
Bu jarayonda ota-ona nazorati vaqt o‘tishi bilan tashqi nazoratdan ichki mas’uliyatga
o‘tishi magsadga muvofiq.

MUHOKAMA. Olingan nazariy natijalar ota-ona nazorati va o‘smirlarning
internetdan foydalanish madaniyati o‘rtasidagi munosabat murakkab psixologik
xarakterga ega ckanligini ko‘rsatadi. Ota-onaning farzand internetdan foydalanishini
nazorat gilishi zarur, biroq nazoratning haddan tashgari kuchayishi har doim ham ijobiy
natija bermaydi.

O‘smirlik davrida mustaqillikka intilish kuchaygani sababli, o‘smir o‘z shaxsiy
hududiga aralashuvni salbiy gabul gilishi mumkin. Shuning uchun ota-ona nazorati
ishonch va tushuntirish bilan birga olib borilmasa, o‘smir o‘zining internetdagi faoliyatini
yashirishga harakat gilishi entimoli mavjud. Faol ota-ona vositachiligi va ota-ona—farzand
munosabatlarining sifati muhim rol o‘ynashi haqidagi empirik ma’lumotlar ham ushbu
fikrni qo‘llab-quvvatlaydi.

Nielsen va hammualliflarining tizimli sharhi ham ota-onaning internetdagi
faoliyatga aralashish shakllari turlicha natija berishini ko‘rsatgan. Aynigsa, faol
mulogotga asoslangan vositachilik muammoli internetdan foydalanishni kamaytirishga
yordam berishi mumkin, oilaviy hamjihatlik esa muammoli xulgning pastroq darajasi
bilan bog‘langan.

Bundan tashqgari, ota-onaning psixologik nazorati va xulg-atvor nazorati o‘rtasidagi
fargni hisobga olish zarur. O‘smirni qo‘rqitish, uyaltirish yoki doimiy ravishda bosim
ostida ushlab turish psixologik nazoratga yaqin bo‘lib, muammoni kuchaytirishi mumkin.
Aksincha, foydalanish vaqtini kelishish, xavfsizlik goidalarini tushuntirish va belgilangan
qoidalarning sababini izohlash konstruktiv nazorat shakli hisoblanadi. So‘nggi meta-

tahlil ham aynan psixologik nazorat va xulg-atvor nazoratining internetdan muammoli
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foydalanish bilan turlicha bog‘ligligini ko‘rsatadi.

Shu nuqtayi nazardan, “nazorat qilish”dan “yo‘naltirish va o‘rgatish”ga o‘tish
o‘smirlarning internetdan foydalanish madaniyatini shakllantirishning muhim sharti
hisoblanadi. Ota-ona farzandiga tayyor taqigni berishdan ko‘ra, “Nima uchun bu sayt
xavfli?”, “Bu ma’lumotga ishonish mumkinmi?”, “Nega shaxsiy ma’lumotni begonalarga
yubormaslik kerak?” kabi savollar orgali tanqidiy fikrlashni rivojlantirishi magsadga
muvofig.

XULOSA. O‘tkazilgan nazariy tahlil asosida ota-ona nazorati o‘smirlarning
internetdan foydalanish madaniyatini shakllantirishda muhim ijtimoiy-psixologik omil
ekanligi aniglandi. Biroq uning samaradorligi nazoratning kuchi bilan emas, balki
mazmuni, izchilligi va ota-ona—farzand munosabatlarining sifatiga bog‘liq.

O‘smirlarning internetdan foydalanish madaniyati axborotni tanlash, ragamli
xavfsizlik, virtual mulogot etikasi, vaqtni boshgarish va ragamli mas’uliyat kabi
ko‘nikmalar majmuasidan iborat. Ushbu ko‘nikmalarni shakllantirishda ota-onaning faol
mulogoti va ogilona nazorati muhim ahamiyatga ega.

Tadgiqotlar ota-onaning faol vositachiligi va nazorati o‘smirlarning raqamli
savodxonligi bilan ijobiy bog‘liq bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga,
haddan tashqari psixologik nazorat va fagat tagiglashga asoslangan yondashuv kutilgan
natijani bermasligi mumkin.

Shu sababli ota-onalarga quyidagi tavsiyalarni berish mumkin:

v’ internetdan foydalanish bo‘yicha oilaviy qoidalarni farzand bilan birgalikda ishlab
chiqish;

v’ internetdan foydalanish vagtini yosh va faoliyat turiga mos ravishda tartibga solish;

v farzand bilan internetdagi xavfsizlik va muammoli vaziyatlar hagida muntazam
suhbatlashish;

v’ shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish qoidalarini o‘rgatish;
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v’ internetdagi axborotni tanqidiy baholash ko‘nikmasini rivojlantirish;

v ota-onaning 0°‘zi ham raqamli muhitda namuna bo‘lishi;

v’ faqat taqiglash emas, balki tushuntirish va yo‘naltirishga ustuvor ahamiyat berish;
v/ 0‘smirni asta-sekin tashqi nazoratdan o‘z-0‘zini nazorat qilishga o‘rgatish.

Umuman, ota-ona nazoratining asosly maqgsadi o‘smirning internetdan

foydalanishini to‘liq cheklash emas, balki uni xavfsiz, ongli, madaniyatli va mas’uliyatli

ragamli xulg-atvorga tayyorlashdan iborat bo‘lishi lozim.
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